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Spolek Tandem byl zalozen v roce 1998 a od svého vzniku se soustfedi na pomoc zrakové
a jinak postizenym détem a mladym lidem. Jeho hlavni nédplni je organizovani rGznych
sportovnich a prozitkovych akci, které umoznuji témto mladym lidem aktivné se zapojit
do spolecenského Zivota. Cilem spolku je nejen podpofit déti a mladez ve smysluplném traveni
volného casu, ale také integrace mezi zdravou populaci, ¢imz se podporuje vzajemné
porozuméni a tolerance. Diky témto aktivitim mohou handicapované déti ziskat nové
zkuSenosti, rozvijet své dovednosti a navazovat pratelské vztahy, které jim pomohou 1épe se
zaclenit do $irsi spole¢nosti.

Vybor Tandemu:

Predsedkyné spolku Hana Piiklenkova
Statutarni zastupce Mgr. Jana Cmelikova
Hospodarka Mgr. Marie Hoftova
Clen vyboru Lucie Tvrdoniova

Clenem spolku se stivaji rodi¢e zaki piijatych ke vzdélavani na Zakladni §kole, Opava,
Praskova 411, ptispévkova organizace (byvalé ZS, Opava, Havlickova 1, p. 0.) a pedagogové,
ktefi jsou zamé&stnani na této zdkladni Skole. VSichni Zaci, kteti se zde vzdélavaji, maji urcita
zdravotni postiZeni.



Projekty realizované v roce 2024

Tyden zazitkh a sportu zrakove postiZzenych zaki

V projektu, na kterém se podileli zrakove postiZzeni z polského Owiiiska a slovenské Levoce,
jsme zrealizovali zajimavé sportovni turnaje — vV cornholu, showdownu, goalballe a tandemové
cyklistice. Zarovenn probéhlo nékolik cyklovyjizdék do okoli mésta Opavy, vyuka
na padleboardech a koupani ve Stiibrném jezefe, ucastnici méli celodenni vylet s exkurzi
Vv pfeCerpavaci elektrarné Dlouhé strané, turistiku v nedalekych Jesenikdch. Na mnoha akcich
se podilely déti z celé ZS.

Dé&kujeme za finan¢ni podporu Nadaci Kaufland a Nadaci Leontinka.




Sportem a hrou v prirodé

Projektem pokracujeme v realizaci nckolika sportovné zaméfenych akci, které se nam
osveédcily u zrakové a jinak zdravotné postizenych a je o n¢ velky zajem u déti a mladistvych
i dospélych. Jedna se o soustfedéni a zavody v atletice, tandemové cyklistice, goalballe,
showdownu, turistice a bézeckém lyzovani. N¢které turnaje jsou integrované se zdravymi
sportovci, nékteré maji mezindrodni charakter. Pfi jednodennich i vicedennich akcich ucastnici
poznavaji také zajimava nova mista v CR, Polsku a na Slovensku, navazuji piatelské kontakty

se svymi vrstevniky. V rdmci soustfedéni na kolech byvéd objednan i ekologicky program
zaméteny na ochranu ptirody a udrzitelny rozvoj.
Projekt probiha do ¢ervna 2025 a je finan¢né podporovan Nadaci Leontinka.




Realizované akce

UNOR

Ekologicky program na Svagrové - 4. - 8. 2. 2024

Program s nazvem "Zachranme modrou planetu" probihal ve Stiedisku ekologické vychovy
Svagrov ve Vernifovicich a byl uren pro zaky 6. az 8. ro¢nikd. Béhem &tyf dndl se Gcastnici
zaméfili na témata jidlo, odpady, udrzitelny rozvoj a zkoumani pfirody v okoli. Program
zahrnoval fadu zdbavnych aktivit, her a kreativnich ¢innosti. Na zavér si zaci odnesli domaci
pfirodni Sampon a platény pytlik na svacinu, které si vyrobili vlastnima rukama.
Ohlasy n¢kterych zaku:
“Prihlasil jsem se na Svagrov. Na Svagrové mi moc chutnaly obédy. Méli jsme zajimavé uvitani
ve véeliné. Pocasi nebylo moc hezké, miij nejhorsi den na Svagrové byla stieda, kdy jsme §li na
vylet. Pokoj byl hezky a velky. Spoluzaci mé krasné a vtipné pobavili. Délali jsme platéné tasky
a Sampon. Byl to krasny zadzitek.” Ondra
. Pobyt na Svagrové se mi velmi libil. Vyjeli jsme v pondéli rano asi ve tFi ¢tvrté na osm. Vétsina
Svagrova byla ze dieva, takze se tam nemohly nabijet mobily nabijeckou, kterd nebyla
proverena. Museli jsme tak mit u sebe powerbanky. Program byl celkem dobry, ale nékteré
aktivity mi prisly moc déetské. Obédy a vecere byly opravdu dobré a na snidané méli dokonce
sSvédské  stoly.
Od pokojii jsem
uprimné  moc
neocekaval, ale
prijemné mé
prekvapily. Byly
relativné cisté a
my jsme
dokonce  meéli
dvoupatrovy
pokoj. Nejhorsi
den asi byla
streda, kdy jsme

méli  celodenni
prochazku. Ta sama o sobé nebyla Spatna, ale sli jsme v desti a cesta byla namrzld.” Radek



Karneval

Po roce jsme opét zazili nasS oblibeny karneval, ktery se letos poprvé konal v nové télocviéné
nasi Skoly. Pro déti ze skolni druziny a internatu byl pfipraven pestry program plny soutézi,

pohybovych her, tancovani a spousty zabavy. Na zavér si kazdy ucastnik odnesl maly darek
jako odménu za svou ucast.

BREZEN

Lyzaiské soustiedéni 11. - 15. 3. 2024

Letos se jarniho lyzatského vycviku zic¢astnilo 7 zaka ze 7. tfid, 3 zaci z 8. tiidy, 1 zak z 9. tfidy
a Samuel Dvorsky, zak 3. tfidy, ktery mél ucast na vycviku zaroven jako pfipravu na Zimni
olympijské hry déti a mladeze 2025. Stejn¢ jako kazdy rok si Zaci mohli vybrat mezi bézeckym
a sjezdovym lyZovanim. Ubytovani a strava byly zajiStény na chaté Severka ve Staré Vsi
u Rymartova, kde jsme poprvé mohli vyuzit nové vybudovany bazén k odpocinku a zabavé.
Letos lyzatsky vycvik také zahdjil spolupréci s Univerzitou Palackého v Olomouci, kdy ¢tyfi
studenti pomahali s realizaci aktivit a pfipravovali pro Zdky vecerni programy. Tato zimni
sezona nebyla pro zimni sporty pfili§ pfizniva, coZ nds donutilo upravovat plan lyzaiského
vycviku podle aktudlnich podminek. V pondéli 11. biezna navstivili sjezdafi ski areal Koptivna,
kde se ucili zaklady sjezdového lyzovani. BéZci vyrazili na odpoledni turu do Staré Vsi, béhem
které plnili ukoly zamétené na fyzickou zdatnost. V ttery 12. bifezna ndm pocasi vitbec nepialo.
Po kratkém vyslapu nad Karlovou Studankou, jsme zménili odpoledni program na plavecky
vycvik v bazénu v Bruntéle. Stfeda a ¢tvrtek byly vénovany tréninku bézeckych a sjezdovych
dovednosti na Pradédu, kde jsme uz mohli plnit naplanované lyzatské aktivity. I kdyz bézecké
podminky na Pradédu nebyly idedlni, vSichni Z4ci zvladli techniku na bézkach skvéle. Sjezdati



také zabojovali a zvladli ovladnout lyze tak, Ze na konci vycviku si mohli uzit volné jizdy
na svahu.

w; k .

Velikono¢ni nadilka

Jako kazdy rok prevzaly vSechny déti velikono¢ni nadilku, kterou zakoupil spolek Tandem.
V nadilce byla ¢okoladova vajicka, zvitatka a bonbony. V baliccich nasly také ovoce od
sponzora.




DUBEN

Den Zemé s cyklovyjiZd’kou

30. dubna, na den paleni ¢arod¢jnic, jsme poprvé letos vyrazili na kola a tandemy do ptirody.
Nedaleky Slavkovsky les s nau¢nou stezkou Hvozdnice nés 1dkal k celodennimu pobytu venku.
Pedagogové piipravili stanovisté s koly k tématu Dne Zemé — propojenost svéta a klimaticka
zména. DéEti byly rozdéleny do smiSenych skupin, kde star§i pomahali mladsim, a spole¢né
prosli péti stanovisti. Na fotbalovém htisti si mohli opéct Spekacky, zakoupit néco na svacinu
v Lesance, zahrat si fotbalek a dals$i micové hry. Tandem détem také zajistil obCerstveni.

KVETEN

Den rodiny

Ve spolupraci se ZS jsme pfipravili odpoledni akci pro rodiny nasich zaka. Ve ttidach si déti
se svymi rodinnymi pfislusniky mohly vytvofit drobné vytvarné prace, seznamit se s historii
a vyznamnymi ob¢any mésta Opavy v ramci oslav 800. vyroc¢i zaloZeni mésta, pochutnat si
na domacich cukrovinkach, dobré kave, nealkoholickém punci. Spolek Tandem pfispival
na koupeni materidlu a pomiicek potfebnych k vytvarnym pracim.
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Silesia Bike Marathon 2024

Treti vikend v kvétnu se Opava opét stala mistem, kde se sejdou nadsenci horské cyklistiky.
18. kvétna se zde uskutecnil jiz 24. rocnik zavodu Silesia bike marathon, kterého se zcastnilo
5 posédek na tandemech. Tyto posadky odstartovaly v 11 hodin na 20 km dlouhou trat’ spole¢né
s kadety. Mezi zdvodniky jsme poprvé privitali nové tvare z 6. tfidy, ktefi pti premiéte obsadili
dvé mista na stupnich vitézii. Akce byla realizovana diky finanéni podpoie NF CRo Svétluska,
Fondu Kaufland a Nadace Leontinka.

Mezinarodni atleticky ¢tyiboj zrakové postizenych déti a mladeze - Owinska

Pétidenni pobyt plny sportu a turistiky ndm umoznil poznat Poznan a severni cast Polska,
konkrétné oblast Mielno — Kos¢alin. Zrakove
postizeni sportovei do 17 let soutézili
v atletickych disciplinach, jako jsou béhy na
100 a 300 metrt, hod kouli a skok daleky.
Kromé sportovnich sout&zi probihal 1 volné&jsi
program, vcetné¢ zavodi na veslaiském
trenazéru, plavani v bazénu a relaxace ve
wellness. Nechybé&lo ani osvéZujici koupéani v
Baltském mofi, 1 kdyZ se k nému odhodlali jen
ti nejodvaznéjsi, protoze teplota vody byla
pouze 15 stupni. Bcéhem pobytu jsme
navstivili historické lokality, prohlédli si play
arénu a deti si uzily plavbu pirdtskou lodi na moti. Cely pobyt probihal v duchu zdravé
soutézivosti, velkych emoci pfi sledovani MS v hokeji a pratelské atmosféry mezi vSemi
ucastniky. Dékujeme za podporu Nadaci Leontinka.
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Den déti a atleticky ¢tyirboj Skolni i okresni kolo. Obcerstveni. 31. 5. a 14. 6.

V patek 31. 5. jsme se vSichni spole¢né potkali na TyrSové stadionu,
abychom si spole¢né zasportovali a oslavili také Den déti. Ve
sportu déti soutézily v hodu kriketovym mickem, skoku do pisku a
v bézeckych disciplinach. Vitézové si sice odnesli krasné ceny, ale
hlavnim vitézstvim vSech bylo, Ze se vSichni zucastnili a zapojili.
Atletiku dopliovala stanovisté, ktera Si pro zaky pfipravili
vychovatelky a vychovatel z druziny. Déti si mohly vyzkouset
stielbu z luku, chtzi po lang, skladani obrazku, Sifrovani, loveni
ryb, Cornhole apod. Vsichni jsme si celé¢ odpoledne uzili, déti, které
byly usp&sné v atletickych disciplinach, nasi ZS reprezentovaly 14.
6. v okresnim kole atletického c¢tyiboje ,,specialnich opavskych
Skol“. Obcerstveni zajistil Tandem.

CERVEN

Noc snu

Jako kazdy rok jsme se i letos zuacastnili
specidlni podvecerni komentované prohlidky
pro déti a mladez s riznymi druhy postizeni
= v ZOO Ostrava. Podvecer vytvofil jedine¢nou
atmosféru, kdy uz vétSina zvitat odpocivala a
' spala, ale i tak nas pfivitali oslici, jeleni, skot a
kozy, které jsme mohli krmit. Pavi vSe peclivé
sledovali a dalsi zvifata, jako hrosi, krokodyli,
lemuii asloni, byli ve svych vybézich. Na
~ cesté jsme narazili na rizna zastaveni, kde si
~ d&ti mohly potézkat parozi, prozkoumat lebky,
pohladit rizné druhy srsti nebo si uzit kontakt
s pejsky, kraliky a morcaty. Na zpate¢ni cesté
W jsme se svezli malym vlackem. Dopravu
~autobusem zajistil spolek Tandem.
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Integrovany goalballovy turnaj

Turnaj v goalballe mezi Zaky 6 specialnich a zakladnich $kol v Opavé a blizkém okoli se opét
vydafil. Zdravi sportovcei si tak poméfili sily se svymi vrstevniky se zrakovym, télesnym
a mentalnim postizenim.

Jako kazdy rok i letos jsme se ucastnili Dne déti v druzebni skole ve Velkych Heralticich, kam
odchazeji nékteii nasi absolventi dale do uéeni. Ugast sponzoroval spolek Tandem. Skolni rok
jsme slavnostnéji ukoncili zakoupenim bali¢ki s drobnymi darky pro kazdého Zaka Skoly.

ZARI

Sportovni dny s mezinarodni ucasti

Naposledy jsme naSe ptatele z Polska a Slovenska s détmi pozvali pred za¢atkem pandemie,
takZze jsme se na tuto akci opravdu tésili. O to vic, Ze jsme ji mohli usporadat v nové budove
nasi Skoly. Od 4. do 8. zafi jsme spole¢né ptipravili turnaje, vylety, velké zavody a spoustu
zébavy. Ve stfedu dorazili nasi zahrani¢ni hosté a my jsme si pom¢ftili sily v turnaji v goalballe.
Déti z opavské ZS se s velkou radosti umistily na 1. mistd. Ve &tvrtek si druZstva zahrala
goalball, vyzkousela curling a cornhole v mezinarodnich smisenych tymech. Odpoledne jsme
vyrazili na tandemovych kolech po cyklostezce kolem feky Opavy, abychom zjistili, které
posadky jsou nejlépe sladéné a jak funguji kola. Zavérecné koupéani na Stiibrném jezete nas
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osvézilo a zakoncilo
den. V patek nas cekal
celodenni vylet do
pieCerpavaci  stanice
Dlouhé Strané. Po cesté
| jsme se zastavili v
Karlove Studance,
ochutnali 1é¢ivou
mineralni  vodu a
prohlédli si hotel, kde
byl 1éCen prezident
Vaclav Havel, a kde se
{ natacela komedie S
= tebou mé bavi svet.

Exkurze byla rozdélena
na dvé c&asti: nejdiive
jsme se dostali do informac¢niho

centra, kde jsme si pomoci 3D bryli
prohlédli stavbu 1 funkei
preCerpavaci stanice a pochopili, jak
se zde vyrabi elektfina. Poté jsme
tunelem sestoupili do strojovny,
kterd se nachazi nékolik desitek A&
metril pod zemi. Druhd ¢ast exkurze
probihala  nahotfe, kde jsme

obdivovali obrovskou nadrz, ze
kter¢ voda vytékd na turbiny a -~
vyrabi elektrickou energii, a naopak ;///
se do ni voda pfecerpava v dobé, kdy \“\%”V///\ :
neni potieba tolik elektfiny. =
Velikost a hloubka nadrZe nas vSechny ohromily. Diky krasnému pocasi jsme méli mozZnost
pozorovat i okolni hory, jako je Pradéd a Petrovy kameny. Nejdilezitéjsi den celého vikendu
byla sobota. Rdno jsme autobusem zamifili na jih do Znojma, kde jsme se zucastnili naseho
oblibeného zavodu v ramci Kola pro Zivot - Znojmo Burc¢ak tour 2024. Atmosféra byla skvéla,
pocasi opét horké, ale s chladivym vétrem. Kromé dalSich ptiblizné 1000 singlaiti se na startu
seSlo 1 nasich 11 tandemovych posadek, které byly posilené o 4 dalsi posadky ze Zory Praha.
Organizace zdvodu byla vyborna, lidé byli pratelsti a vSechno probé&hlo bez problémi — zavod
byl nezapomenutelny, pfijemny a obohacujici. Navic nas potésila pfitomnost olympijského
vitéze v kanoistice Martina Fuksy, se kterym jsme se mohli vyfotit a popovidat si. V zavodé
nakonec obsadili 1. misto Matyas Kuhn s Vitou Paterkem, 2. misto Mat¢j KotéSovsky s Filipem
Cechem a 3. misto ziskali praz§ti sportovci. Viem velka gratulace! Nedéle byla po zavodé
vénovana mirnym aktivitdm, odpocinku a pfipravam na odjezd domt. Na Sadraku na nas ¢ekalo
5 paddleboardt, ptijemné koupani a zabava ve vode. Dékujeme za financni podporu Nadaci
Kaufland a Nadaci Leontinka.
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PROSINEC
Mikulasska nadilka

6. 12. se naSe télocvicna promeénila v peklo. Déti vSech rocnikli musely projit peklem a ocistit

se tak od svych hfichii. Nesmély pfitom vzbudit spici a unavené Certy, které letos jako tradi¢né

ztvarnili nasi devatiaci. Byla ~-
to strastiplna cesta, ale :
nastésti se na konci nachazelo
I nebe, vekterém na déti
¢ekal Mikuld$ s andély. Za
pisnicku nebo basnicku si
zaci  odnesli 1 malou
pozornost ve formé
adventnich kalendait. Akce
se vyvedla, certi moc
nestrasili a détem se akéni
Mikulas moc libil.

Viano¢ni jarmark

Letos poprvé v nové budové Skoly probihala nase oblibena akce pro veiejnost, predevsim
pro déti — Vanoc¢ni jarmark, ktery si uzil opravdu kazdy. Co lepsiho nez zah4jit ptedvano¢ni ¢as
nez veselymi hrami s vanoc¢ni tematikou, stanky s drobnymi darky, pochutinami a tvofivymi
dilnickami, kde si déti mohly spolu s rodic¢i vyrobit vano¢ni dekorace, které si odnesly domd.

K tomu se podaval nealkoholicky pun¢, vafle, jednohubky, sendvice, ale i1 tradicni chleby se
sadlem. Na zacatku akce si n¢které déti s pani ucitelkou piipravily vanocni ptibeh v angli¢ting,
ktery ptedvedly jako opravdovi divadelnici.
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Soustiedéni zrakové postizené mladeze v béZeckém lyZovani

Ve dnech 8. az 13. prosince 2024 se konalo soustfedéni zrakove postizené mladeze zaméetrené
na bézecké lyzovani. Akce se zacastnilo 31 déti a 18 traséril, ktefi zajistovali bezpecnost
a podporu béhem tréninkli 1 zavodi. Soucasti soustiedéni byli i APA konzultanti, ktefi
spolupracovali s détmi z integrace a pomahali vytvafet inkluzivni prostiedi pro vSechny
ucastniky. Kromé zlepSeni lyzatskych dovednosti mély déti ptilezitost navazat nova piatelstvi
a ziskat cenné zkuSenosti v tymové spolupraci.

V prubehu kalendainiho roku pftispival Spolek Tandem zakoupenim obcerstveni a drobnych
odmeén na tradi¢ni soutéze nasich déti ve Skolni druzing a na internaté: floarballovy turnaj, turnaj
v deskovych hrach, seznamovaci posezeni déti druziny a internatu, kolobé&zkiada, prace
V keramické dilng, soutéz ve fotbale.
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Nadace a sponzori spolku Tandem pro rok 2024

Nadace Leontinka

Fond Kaufland

Nadace Ceské spotitelny

LUNA — OVO s.r.o. Opava

RS SLADECEK, zahradnicka a poradenska ¢innost, Opava
PENAM, a.s.

Dé&kujeme vSem, kteii finanén€ nebo vécnymi dary podporovali aktivity Tandemu.
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Celkové vyuétovani pro rok 2024

Piijmy Vydaje Pocatecni ziistatek | Koncovy zistatek
Pokladna SRPS 38 800,00 29 956,00 1 968,00 10 812,00
Pokladna
TANDEM 17 300,00 19 255,00 16 234,00 14 279,00
Banka SRPS 0,00 0,00 90 633,47 90 633,47
Banka TANDEM 147 000,00 125 852,70 200 742,21 221 889,51
Celkové soucty 203 100,00 175 063,70 309 577,68 337 613,98
Piijmy 203 100,00
1 prispevky 63 100,00
2 dary, dotace 95 000,00
3 ucebnice 0,00
4 ostatni piijmy 45 000,00
5 penize na ceste 0,00
Vydaje 175 063,70
1 spott. mat. + DHM 28 138,00
2 sluzby 119 359,70
3 mzdy + dané 0,00
4 penize na ceste 0,00
5 provozni naklady 0,00
6 ostatni vydaje 27 566,00
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