Vyrocni zprava ¢innosti
rok 2022

Tandem — Spolek rodi€u a pratel Skoly
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Spolek Tandem se od svych zacatkd v roce 1998 zaméfuje na rozvoj zdravotn&
postizenych déti a mladeze. Podporuje smyslupiné vyuZiti volného &asu, podili se
na vzdeélavani, podporuje déti a mladeZ pfi sportovnich a proZitkovych akcich, realizuje
mimoskolni aktivity.

Vybor Tandemu:

Pfedsedkyné spolku Hana Pfiklenkova
Statutarni zastupce Mgr. Jana Cmelikova
Hospodarka Mgr. Marie Hoftova
Clen vyboru Lucie Tvrdofiova

Clenem spolku se stavaji rodiée Zaki pfijatych ke vzdé&lavani na Zakladni Skole,
Opava, Havlickova 1, pfispévkova organizace a pedagogové, ktefi jsou zaméstnani
na této zakladni Skole. VSichni Zaci, ktefi se zde vzdélavaji, maji urdité zdravotni
postiZzeni.



Projekty realizované v roce 2022

,»S otevienym srdcem v pohybovych aktivitach®

Projekt byl cileny na zdravotné postizené déti a mladeZ (prevainé zrakové postizené
a déti s narusenou komunikacni schopnosti) ve véku 7 az 22let, kterym nabid| ucéast
na mezinarodni, celorepublikové i mistni trovni v radé sportovnich aktivit v oblasti
tandemové cyklistiky, atletiky, bézeckém lyzovani, turistiky, goalballu
a showdownu. Jednotlivé akce jsou popsany dale.

Projekt byl podpofen Nadaci Leontinka.



Realizované akce

leden

Ekologicky pobyt v CEA Slunidkov
Ve dnech 17. 2 18. 1. Zaci Sestych tfid vyrazili na ekologicky pobyt do Sluiakova, ktery
5 ‘ﬁ'\ i g om - byl preloZen kvdli covidu - 19 z fijna
sl ‘./ 3 . :
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zajimavy program - stali jsme se
@ Vyzkumniky bobra a  bobfich
pobytovych znameni. Hry a tkoly nas
Cekaly hlavné venku: seznamovacka,
hra Majak, dlané - ruka, ruka - nos aj.
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;Bzorovaci ukryt u bobfiho hradu,
abychom mohli veéer na prizkum. Bobr
nas totiz nesmi vidét ani citit. Vecer jsme
ho sice nezahlédli, ale dobrodruzna cesta
do Hory zazrakl byla taky plna
pfekvapeni. DalSi den jsme si vyzkouseli
rozdélat ohen vlese pomoci kiesadel,
odlili si bobfi stopu, dovédéli se néco
0 odpadech aotom, jak se v pfirodé
chovat. VSem se pobyt velmi libil.

tnor

Jizerska 50

Dva Zaci nasi Skoly se svym pedagogem byli u letodniho 55. roéniku slavného zavodu
Jizerskd 50. Na dlouhou cestu do Jizerskych hor vyrazili v patek po poledni.
Na horskou chatu Muhu pojmenovanou podle jména viadce Jizerskych hor dorazili
vecer, setkali se zde s dalSimi zrakové handicapovanymi zavodniky, které na zavody
pozvala Nadace Leontinka podporujici aktivity zrakové postiZzenych. Slavnostni
zahajeni probéhlo v Jablonci nad Nisou spole¢né s koncertem skupiny Tata boys.
Zavodni den zacal brzkym buditkem a pfesunem do Bedfichova. Idealni podminky
slibovaly paradni zaZitky. Zavodu na 10 km se Ugastnilo celkem pfes 1000 zavodnikl.
Trat byla narocna, prudké kopce stfidaly rychlé sjezdy, ale dojezd po 2:22 hod. byl
plny bouflivého potlesku a nadSeni.



Ekologicky pobyt na Slunakové
Z&ci 7 - 9. roénikﬁ se doékali vysnéného tﬁdenniho ekopobytu. Véichni pozitivné

u toho legrace, kdyz si treba hrali
./ na pasacky a ubecené ovce. Prvni den
' je Cekal program o ptacich: poznavani
téch nejcastéjSich - rehka, sykory, kosa,
strakapouda, brhlika, jejich zpévu,
pobytovych znameni, zplsobu Zivota.
Pak se rozdélili do dvou vétSich skupin
- a vyrobili krmitko nebo sledovali ptaky
venku dalekohledy. K veéeru jsme
vyuzili nabidku kol a v ramci tréninku se
vydali do lesa na objizdku. Trasa tak
akorat pro singly i tandemy, vratlll jsme se tésné pred vecefi, kdy zacalo prset. Ti, ktefi
neméli chut jezdit, si hrali venku fotbal nebo jiné hry. Vecer byl krasné straveny
u deskovych a karetnich her. Druhy den byl plldenni vylet do Litovelského Pomoravi,
kde jsme plnili rizné pfirodopisné Ukoly, hrali hry s environmentalni tematikou,
seznamovali se s problémy vymirani jasani na naSem uzemi. Odpoledne jsme
pracovali s tématem obili a jeho vyznam. Po porovnani, jak se zrna zpracovavaly




cepem zrna, umlit ruén& na mouku,
udélat kynuté tésto i upéct si viastni
voinavou housku sypanou seminky. Je to 4 > _
dobré si uvédomit, kolik prace stoji za Yo o 5

jednou bagetkou. Treti den nas cekal pobyt venku a tvorba Iandartu ve skupmach
u Slunecni hory vytvarnika Skaly. Pfirodni uéebna u ekocentra nas docela pohliila.

biezen

LyZai'ské soustiedéni
LyZafskeho vycviku se v tomto $kolnim roce zicastnilo 15 Zakd sedmych tfid a jeden
Zak z 9. tfidy, ktery mél Ggast formou tréninkové piipravy na Olympiadu dé&ti v roce
2023 za Moravskoslezsky kraj. Jedna se o talentovaného Matéje KotéSovského. Ten
i po celou dobu lyZaiského vycviku trénoval se
svym trasérem. Zaci si méli moznost vybrat dle
svych moZnosti a schopnosti, zda se budou ugit
béZeckému Ci sjezdovému lyZovani. Ubytovani
a strava byla zajiSténa na chaté Severka
ve Staré Vsi u Rymafova. Snéhové podminky
pro bézecké lyZovani nebyly v misté ubytovani
idealni, proto jsme vyuZivali vyjezdG Skolnimi
' auty na nedaleky Skfitek, kde vyuka probihala
@8 v idedlnich podminkach v rolbou upravenych
" béZeckych stopach. Zaci se udili zakladnim
lyZafskym dovednostem - chiize na lyZich,
obraty odvratem a pfivratem, obraty na svahu,
pady a vstavani, vystupy, sjezd po spadnici,
stiidavy bé&h dvoudoby a odpichy. Lyzafi se
snaZili dle svych individualnich schopnosti
stanovené Ukoly splnit. Mat&j Kot&Sovsky
pracoval spoleCné se svym trasérem Vitem Paterkem na zdokonalovani techniky b&hu
na lyZich a na rozvoji sve fyzické kondice. Jsme moc radi, Ze jsme mohli nagim détem
umoznit lyZafsky vycvik nejen ve velmi dobrych sn&hovych i ubytovacich podminkéach,
ale diky podpofe Nadace Leontinka zajistit velmi dobrou lyZaiskou vyzbroj. Ziskali




jsme nékolik sad novych bézZeckych lyzi a bot, takze déti méli idealni podminky
k ziskavani béZeckych dovednosti také po strance sportovni vybavy.

kvéten

Silesia Merida Bike Marathon 2022

Jiz dlouholetou tradici na jafe je UCast nasich zakl v opavském cyklistickém zavodé
Silesii v kategorii tandemovych kol. Tentokrat se do zavodu prihlasilo 8 Zaki nasi $koly,
ktefi se spole¢né s vodi¢i vydali na 20km dlouhou trat. Zavod byl vyrovnany
a zavodnici museli o sva umisténi bojovat. SoutéZeni mezi tisici dalSimi zavodniky

nardzné dlouhych trasach pfineslo zaslouZzeny aplaus a uznani.

cerven

Détsky den

Jako kaZdy rok, i tentokrat jsme méli naplanovany celodenni pobyt venku s plnénim
mnoha Ukold, hrami a souté&Zemi. Diky opravdu nehostinnému pod&asi se v8ak nas vylet
na Otickou sopku zménil v navétévu Cinestar, kde déti zhlédli zajimavy film. Spolek
Tandem vSem détem zajistil balicky se sladkostmi a slavnostni obéd.

Mezinarodni atleticky ¢tyrboj v Polsku
Ve dnech 5. az 9. ¢ervna 2022 jsme se ucastnili mezmarodmch atletickych zavodu
v Owifiskach. Sest déti
reprezentovalo na8i zakladni
Skolu v béhu na 60 a 600 m.,
skoku do dalky a hodu kriketovym
mi¢kem nebo vrhu kouli. VSichni
. zavodnici se velmi snazili, ziskani
4 medaili bylo pro nas satisfakci
za celoroéni trénovani. Soucasti
pobytu byla i turistika a poznavani
| zajimavosti Polska. Déti navétivily
pfistav. Mezivodi a Svinousti,
. vystoupaly na majak a pobyly
. vpevnosti Gerharda, kterou

d 4]{—'[‘1ﬂ




postavili na konci 19. stoleti Prusové, proli se rezervaci se Smaragdovym jezerem,
poznaly kousek baltského pobfezi s ruinami kostela ze 12. stoleti v Trzesaci. P&kna
byla vyjizdka lodi v okoli Svinousti ¢i prochazka méstem. V&echny zazitky korunovalo
koupani v Baltu.
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Lehkoatleticky ¢tyrboj - Skolni a okresni kolo
3. 6. 2022 probéhlo na opavském TyrSové stadionu $kolni kolo oblibené soutése

v atletice. Vitézové disciplin: b&h na 60 m,
béh na 400 nebo 600 m, hod kriketovym

=5

mickem a skok do dalky postoupili
do okresniho kola, které se konalo



za tyden. SoutéZili zde Zaci, ktefi reprezentovali Skoly vzdélavajici zdravotné
postizené déti a mladeZ z Opavy a okoli. Spolek Tandem zajistoval obéerstveni.

Cyklovyjizd'’ka na Hradec nad Moravici
(UZ podruhé za tu 16 letou éru jezdéni na tandemech) jsme se vydali poprat

byvalému zdkovi L
a stalému vodi¢i Z

tandemd a
kamaradovi
Prokopovi a

jeho Petfe na
svatbu. V ramci
tréninku  jsme
zvolili cyklotrasu
podél  krdsné
feky Moravice,



nevynechali milou cukrarnu s dobrotami a hlavné si uZili slavnostni ¢as s vielymi
gratulacemi.

XVI. roc¢nik integrovaného goalballového turnaje

Goalball je hra, kde se dvé tficlennd druZstva, hrajici v télocviénd o rozmérech
18x 9 metrd, snazi kutdlenim dopravit ozvuéeny mi¢ do brany soupefe. Hradi maji
na ocich klapky a orientuji se sluchem a pomoci hmatnych &ar vylepenych
v télocviéné. Vyhrat - pfed timto nelehkym (kolem stali ?4ci Z$ T.G. Masaryka,
Z5 1. Hurnika, ZS KyleSovice, Z§ Dostojevského, Z8 Slezsky odboj a goalballisté
potddajici ZS Havli¢kova. Velmi jsme obdivovali vykony a pfistup vSech hragd, vidyt
néktefi z nich méli na turnaji premiéru, ale na jejich vykonech to viibec nebylo vidét.
Tak vyrovnané vysledky jsme dlouho nezaznamenali, a to u? maji poradatelé

patnact rocnikd Gspé&Snych turnaji za sebou. Dé&kujeme Nadaci Leontinka
za poskytnuti odmén pro vitéze.

zari

Tandem pro Zivot - Znojmo
Tradi¢ni zévod na jihu Moravy v rdmci Kola pro Zivot se opét vydafil. 5 nasnch
a 3 dospélacké tandemové posadky zméfili ‘
své sily na C trase 32 km. JiZ potfeti jsme
prespali v télocviéné ZS5 Mlddeie, kde jsme
pred usnutim vyuZili prostor na floarball,
Znojmo si prohlédli vecerni vychdzkou na
hradby a do historického centra. Sobotni
den zacal kralovskou snidani, pak néas jiz
Cekaly zaleZitosti souvisejici se zdvody:
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pfihlasky, seridit kola, vyzkouset rfazeni, presunout se do Louckého klastéra, kde byl
opét start i cil. Neuvéfitelna atmosféra, mili a pratelsti lidé vSude kolem a mraky
sportovct - nadsencu.

Sportovni den

9. zaFi probéhl pro viechny Zaky vyssiho stupné nasi Skoly sportovni den v duchu
turnaje v bowllngu Do Sesti drah byly déti nahodné rozdéleny po 7 az 9 hracich
azacalo velké klani
jednotlived i skupin.
Néktefi se po hodiné
a pal zlepSovali,
néktefi na konci jiz
neméli tolik sil jako
na zacatku, nicméné
vSichni si hru nélezZité
uzili. Pak déti cekaly
sportovni aktivity
Y venku v prostiedi
| Stiibrného jezera:
molkky, fotbal,
frisbee, turistika, relaxacni hfristé. Spolek Tandem zajistoval prondjem drah

a obcerstveni.

Tandem pro Zivot - Kloko¢tivek u Oder
Leto3ni posledni tandemovy zavod v ramci Kola pro Zivot v nasem obllbenem i kdyz

terénné velmi tézkém uadoli
s okolnimi kopci v Oderskych
vrsich. 8 posadek si letos sahlo
na dno, pocasi bylo totiz cely
tyden pred zdvodem dost
destivé. Z toho vyplynula i Ctyfi
oSetfeni na trase, jak byl zavod
téZky. Po vyhlaseni vysledkd
a pfesunu zpét do Opavy jsme

ukoncili  sezdnu  slavnostni

12



vecefi. Dékujeme fFidi¢i Tiboru Fuskovi za veSkerou celoroéni pé¢i o dopravu.

Velerni béh pro Svétlusku
29. 9. jsme pomdhali nasim pratelim z Turistického oddilu mlddeie KADAA

v prezentaci pomUcek pro zrakové postizené pro Sirokou vefejnost na charitativni
7 akci Ve€erni béh pro Svétlusku. Jiz podruhé si
po kulturnim a gastronomickém programu
mohli lidé vyzkouSet trasy 1,4 nebo 2,7 km

2§ -
v Méstskych sadech v Opavé, které
se béZely veler scelovkami na
hlavach. Zajem byl opét veliky
avybrany obnos predcil veskera
ocekavani.

13



listopad

Sportovni den

V patek 25. 11. si Zaci Skoly proiZili sportovni dopoledne, kdyZ si v pronajaté
télocvicné Obchodni akademie procvicili své dovednosti v pohybovych aktivitach.
Na rozehrati byly pfipraveny zabavné hry, na které navazala spolecna rozcviéka.
Nasledné je Cekal ¢tyrboj, ve kterém Zzaci pfedvedli své nejlepsi vykony: vytrvalostni
béh, ¢lunkovy béh, sedy — lehy a skok z mista.

14
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Mikulasska nadilka
6. 12. se nasi Skolou prochazela velkd skupina andé&lG a Certli vedena Svatym

Mikulasem. V kaZzdé tfidé si déti vyslechly jednotlivd hodnoceni, néktefi vzorfiaci
dostali navic malou sladkost, néktefi zlobivci museli stoupnout na vahu hfichd, kde
jim bylo vy€inéno Certy, par déti nasoukali certi i do pytlG a odnesli si pryé. Po
spoleCném zazpivani pisni¢ky nebo pFednesu basnicky si viichni vyslouzili p&kny
adventni kalendar, ktery obstaral spolek Tandem.

Vanoéni jarmark
Po dvou letech covidovych opatfeni a omezeni se pracovnici 3koly dohodli

T - i | 0 znovuotevieni adventni vystavy,
letos ve formé vdnoéniho
jarmarku. U vchodu do 3koly

pfipravili  Zici  3atnu  pro

navstévniky z fad nejen rodin

a blizkych pribuznych 73k,
= .

ale

ivefejnosti. Ti pak pokracovali do 4
multimedidlni mistnosti, kde se poté&sili / "
vystavenymi betlémy. Mohli si zakoupit

15




vyrobky z keramiky, papiru, vyzdobu na stll a do oken. Ve tfiddch byla pfichystédna
riznd pohosténi, studené i teplé. Tousty, popcorn, babovky, horky puné, palacinky
ochutnali snad vsichni, kdo jarmark navstivili. V dilnickdch si mohli dospéli i déti

.

namalovat vanocéni bariky, vyrobit pianicka, zakoupit jmeli, mydla, betlémy
z burskych ofiskl, barevné kokosky. Tandem finanéné pfispél na vyrobky, které

vytvarely déti.

Soustiedéni zrakoveé postiZenych déti a mladeze v béZzeckém lyZovani v Cerné hote

Jiz 17. rocnik probéhl v obvyklém terminu druhého tydne v prosinci. Ndlada béhem
celého pobytu byla naprosto skvéla, jelikoz jsme prijeli do snéhového kralovstvi
s idedlnimi podminkami pro béZkovani, a také predpovéd slibovala krasné zimni
pocasi. Soustfedéni se Ucastnilo 30 zrakové handicapovanych Zak( ze specidlnich
$kol a SPC z celé CR. O motivaci k tréninku bylo dobfe postarano, jeliko? soustfedéni
se neslo v duchu pfipravy na Zimni olympijské hry déti a mladeze, které probéhnou
koncem ledna. VSechna tfi druZstva trénovala v dopolednich a odpolednich blocich.
Prvni druzstvo mélo moZnost vyuZit traséry z tréninkové skupiny Davida Snajdra, se
kterymi jsme trénovali jak techniku, tak vytrvalostni dovednosti. Ve stfedu probéhl

S L

zédvod, ktery mél olympijské parametry - chlapci bézeli vzdalenost 4 km a divky 3 km.
Ve ¢tvrtek za mirné zhorSeného pocasi vyrazilo prvni a druhé druistvo na celodenni

16



vyjezd do Pece pod Snézkou, kdy i vsilném mrazu a za poutiti viech fyzickych
i psychickych sil zvladlo ujet 15 km. Ze soustfedéni jsme se vraceli se zaZitky z proZiti
krasnych dni v nadherném horském prostiedni, kde panovaly cely tyden skvélé
snéhové podminky. Soustfedéni probéhlo za finanéni podpory NF CRo a Nadace
Leontinky, spolek Tandem prop(jcil nasim détem béZzkafské vybaveni.

17



Nadace a sponzori spolku Tandem pro rok 2022

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svétludka

Nadace Leontinka

Nadace Ceské spofitelny

LUNA — OVO s.r.o. Opava

RS SLADECEK, zahradnicka a poradenska &innost, Opava
PENAM, a.s.

Ostroj a. s.

Dékujeme véem, ktefi finanéné nebo vécnymi dary podporovali aktivity Tandemu.
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Celkové vyuctovani

PFijmy Vydaje Pocatedni zlistatek Koncovy zlstatek
Pokladna SRPS 70 300,00 70 525,00 1 046,00 841,00
Pokladna TANDEM 38 300,00 35131,00 5 295,00 8 464,00
Banka SRPS 2 497,00 2 497,00 90 633,47 90 633,47
Banka TANDEM 157 000,00 122 524,50 229 181,31 263 656,81
Celkové soucty 268 097,00 230 677,50 326 155,78 363 595,28
PFijmy 268 097,00
1 prispévky 88 600,00
2 dary, dotace 135 000,00
3 ucebnice 0,00
4 ostatni pfijmy 44 497,00
5 penize na cesté 0,00
Vydaje 230 677,50
1 spotr. mat. + DHM 64 494,00
2 sluzby 106 928,70
3 mzdy + dané 15 952,80
4 penize na cesté 0,00
5 provozni naklady
6 ostatni vydaje 43 302,00
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