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Spolek Tandem se od svych zagatk( v roce 1998 zaméfuje na rozvoj zdravotné
postizenych déti a mladeze. Podporuje smysluplné vyuziti volného €asu, podili se
na vzdélavani, podporuje déti a mladez pfi sportovnich a prozitkovych akcich,
realizuje mimoskolni aktivity.

Vybor Tandemu:

Predsedkyné spolku Hana Priklenkova
Statutarni zastupce Mgr. Jana Cmelikova
Hospodarka Mgr. Marie Hoftova
Clen vyboru Lucie Tvrdonova

Clenem spolku se stavaji rodice zakl prijatych ke vzdélavani na Zakladni 3kole,
Opava, Havlickova 1, pfispévkova organizace a pedagogoveé, ktefi jsou zaméstnani
na této zakladni Skole. VSichni zaci, ktefi se zde vzdélavaji, maji urCité zdravotni
postizeni.



Projekty realizované v roce 2021

»Na hristi i na tandemu mame blizko jeden k druhému 2*

Projekt zaméreny na sportovni aktivity zdravotné postizenych déti a mladeze. Jedna
se o tandemovou cyklistiku, goalball, torball, showdown, turistiku, atletiku a lyZovani.

Tento projekt byl podporovan Nadaénim fondem Ceského rozhlasu, ze sbirky
Svétluska a Nadaci Leontinka.

»O radosti opét v pohybu*

Cilem projektu je pokracovat v oblibenych a osvédéenych sportovnich
a prozitkovych aktivitach, které jsou zamérené na zdravotné postizené déti
a mladeZz. Nékteré jsou realizovany v ramci soutézi bézné populace, tim dochazi
k integraci zdravotné postizenych, propagaci jejich specifickych aktivit. V ramci
atletiky byla realizovan Atleticky ¢tyrboj s mezinarodni Ucastni v polském mésté
Owinska.

Projekt je podporfen Nadaci Leontinka a NF CRo.



Realizované akce

leden

Turnaj curlingu na koberci
O curlingu se fika, Ze je to hra gentleman(. Byla vymyslena ve Skotsku a plvodné

se hrdla s kameny na taméjsich zamrzlych jezerech. BEéhem let si nasla i své misto
na zimnich olympijskych hrach.
Protoze v okoli nemame ani
zamrzla jezera, ani nemlZeme

——
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spole¢né soutézit z davodu

P

coronavirovych opatreni, vyuzili

G EEEaE

jsme mozZnosti zasoutézit si
pékné v teple télocvicny na
curlingovém koberci. Protoze se

nesmi misit déti z rGznych tfid,
hru jsme si ¢aste¢né upravili.
SoutéZe se zucastnili vSichni
Zaci 2. stupné nasi Skoly. Déti si
nejdfive  potrénovaly hody,
které zamérily na dostatecnou
silu a rychlost, smér a presnost.
Pak si  domluvily strategii
soutéZzeni - kdo bude hazet
svym kamenem jako prvni, kdo

1y , s . @O REDMINOTE 8 PRO
bude doraZet zbyvajici kameny EESSEICIEIZLEN

a v neposledni fadé, kdo bude

na konci hry jako posledni bud’ nacitat body, nebo posunovat ostatni. Ukolem bylo
spolecné hodit Sest kamenu co nejlépe do terce na konci 10 metrového koberce.
Dékujeme za finanéni podporu Nadace Leontinka a Nada¢niho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska, za kterou jsme zakoupili hodnotné deskové hry
pro celé tfidni kolektivy.

unor

LyZzarské soustiedéni v Jesenikach
V terminu 1. - 5. 2. probéhl tradi¢ni lyzarsky kurz pro zaky sedmych tfid a pro

vs v

zrakové postizené zaky nasi Skoly. Letosni rocnik probéhl vycvikem béZzeckého
lyZovani. Sjezdové lyZovani nebylo moZné uskutecnit z davodl opatreni kvili



nemoci Covid 19. Ubytovani jsme byli na internaté nasi skoly a v ustalenych
skupinach jsme vyjizdéli Skolnimi auty do Jesenik(i do vyhlaSenych oblasti pro
bézecké lyzovani. Vpondéli a utery to bylo do aredlu bézieckého klubu
v Rymarové, kde byly idedlni podminky pro ziskani zakladnich dovednosti
s bézkami. Ve stfedu to bylo sedlo Skfitek s idedlnimi snéhovymi podminkami a
vyfrézovanymi bézeckymi stopami. Ve Ctvrtek a v patek jsme se vypravili do Nové
Vsi, kde jsme mohli volit ridzné ndrocné okruhy podle individudlnich moZnosti
kazdého zdka. Kladné hodnoceni zakd na konci svéd¢i o tom, Ze béZzecké lyZzovani

e

je krasny sport ve zdravém horském prostfedi, ktery nabizi zazitky a mnoho

spolecné zabavy.
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Environmentalni program
26. 4. 2021 se zaci 7. B a 8. B tridy zucastnili celodenniho programu Centra

ekologickych aktivit Slunakov v pfirodni u¢ebné v Horce nad Moravou. Po nékolika
meésicich se nam podarilo dojednat venkovni environmentalni program, ktery by
splioval nejen plvodni vzdélavaci cil, ale zdroven byl idostatecné bezpecné



zorganizovany z hlediska COVIDovych opatieni. U&astnici méli celodenni vylet
na kolech, béhem kterého poznavali krasy jarniho aspektu v oblasti Litovelského
Pomoravi. Zaroven plnili ukoly zamérené na badatelstvi, vyuku venku a mistné
zakotvené uceni. Nechybély
simulaéni hry, napfr. Majak nebo
Doupné stromy, do kterych se
vSichni v nadherné rozkvetlém
lese vrhli s nadSenim a takrikajic
po hlavé. Plizeni mezi stromy,
schovavana v terénu, pohybovky
v lese, to bylo to pravé, co nam
jiz tak dlouho chybélo. Nakonec
si vsichni zkousSeli zapalit ohen
pomoci krfesadel a nechybél

i taborak s opékanim Spekackl a chleba. Ocenuji vSechny za aktivitu, prima naladu
a chut se vSeho zucastnit. Dékujeme za podporu Nadaci Leontinka a Nada¢nimu
fondu Ceského rozhlasu, sbirce Svétluska.




kvéten

Zivot s rostlinami

Zaci celé Skoly méli jednodenni tematické vyu€ovani na oblast bylinek, rostlin

Ceské republiky, rozeznavali listy jednotlivych stromd, rozliovali seminka

kvetoucich rostlin, v télocvicné skoly se zménili v botanické badatele, ktefi cestou

dzungli musi prochdazet rlznymi ndastrahami a fesit slozité situace v pfirodé.

VSichni dostali zaslouzenou odménu.
Cerven

Sportovni a Détsky den

V patek 4. ¢ervna probéhl na Tyréové stadionu Sportovni den 74k( ZS Havli¢kova

) l |

Opava, ktery slavnostné zahdjili
feditelka Skoly Katefina Prchalova
a kapitdn SFC Jan Zidek. Zaci
soutézili v nékterych atletickych
disciplinach jako: skok do dalky,
béh na 60 m, Stafetovy béh,
nechybéla ani atleticka verze

8 biatlonu a fotbal. Akce probéhla

za krdsného  pocasi, sportovni
vykony byly maximalni a vSichni si
akci uzili. Ocenéni
byli nejen vitézové
v disciplinach, ale
vSechny déti si
vybraly rdzné hry,
drobnosti,
sladkosti.
Podékovani  patfi
pedagogim Iveté
Hendrychové,
Vitovi Paterkovi
aHané Priklenkové
za pfipravu a
organizaci akce a
rovnéz partnerdm

a sponzordim SFC, Nadaci Leontinka a NF CRo, sbirce Svétlugka.



CyKlisticky den

23. 6. jsme se rozhodli stravit den v sedle kola. Zak@im byla nabidnuta moZnost
cyklovyletu do 15 km vzdaleného Zabrehu u Dolniho BeneSova. Zde je cekalo
opékdni Spekackl, moZnost vyzkouset si jizdu na paddleboardech na zdejSim
jezefe a zahrat si micové hry. Zaci
mohli vyrazit na vlastnich kolech,
nebo méli moznost  vyuzit
tandemova kola, ktera maji na nasi
Skole mnohaletou tradici. O akci byl
velky zdjem a rano od skoly vyrazil
peloton, ktery ¢cital 21 kol a 10
tandem(. Tandemy wvyuZili naSsi
zrakové postizeni Zaci a Zaci, ktefi si
netroufli na samostatnou jizdu. Den

stradveny v sedle kola a aktivitami u vody byl pfijemnym naladénim na prazdniny.
Zpétna vazba jednoho z zaku byla: “Zd3 se, Ze byt ucitelem na této Skole, je vcelku
zabava.” Také dalsi pozitivni ohlasy nas presvédcily, Ze nasi Zaci se radi hybou
a nejsou to Zadnd orezdvatka! Proto budeme v poradani takovych cyklovylett




4 v

pokraCovat. Navic na konci srpna a v zafi pro zaky chystame moznost prihlasit se
na tfi mtb zavody pro verejnost, kterych se ucastnime na tandemovych kolech.

Bowlingovy turnaj Zaki vyssiho stupné

28. 6. jsme se zucastnili turnaje mezi tfidami druhého stupné nasi Skoly
v bowlingu. ZkuSenosti moc nemame, ale to nds neodradilo ve snaze shodit co
nejvice kuzelek. Akce se konala v bowlingovém centru Raketa, turnaje se zucastnili
Zaci 6 trid vCetné zrakové postizenych. Pfi hrani jsme trénovali hlavné pfimy smér,
odhad vzdalenosti a snazili se vyvinout dostate¢nou rychlost koule.

Srpen

Silesia Bike Merida Marathon

CtyFi posadky byly vytvoreny borci z nasi $koly a jedna byla vytvofena Tomasem
Kozdkem s jeho otcem. Klasicky v 11hod. byl zadvod odstartovan, kdy jsme se vydali
na trat spoleéné s mladymi zavodniky kategorie kadeti. Predes|é dny byly destivé,

takZe nas Cekala narocna trat s bahnitymi useky.
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Tandem pro Zivot - Znojmo
Pro nas vSechny nejmilejsi, nejhezéi, nej nej vikendova akce se zavody v ramci Kola

pro Zivot Nadace Ceské |

spofritelny. 33 km trasa vinicemi
a krasnym prostfedim v okoli
Znojma, které zacina dychat
burc¢akem a vinobranim.

Tentokrat jsme si mésto uzili nejen
prochazkami, ale vyuzili i turisticky vlacek
s privodci, ktefi nds sezndmili s historii
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Noc¢ni béh se Svétluskou
15. 9. jsme v Méstskych sadech u fotbalového hristé prezentovali specifika prace

se zrakové postizenymi spolu s dalSimi organizacemi v ¢ele s Kadaem. K vidéni a
vyzkouseni byly
nachystany tandemy,
showdownovy  stll,
pomulcky pouZivané
v sebeobsluze Ci
vyuce na zakladni
Skole. Prostorova
orientace se zkousela
s chuzi sholi nebo
simulacnimi  brylemi.
Néktefi ndvstévnici si

LN Sy g mohli napsat vzkaz
v Braillové pismu na pichtové stroji, jini zkouseli ozvu¢ené mice, pexesa apod. Ve
20 hod. akce vrcholila no¢nim béhem se Svétluskou, pripraveny byly dvé trasy.
BéZci byli vedeni tandemovymi posddkami. Celd akce méla UzZasnou atmosféru,
lidé si uzivali spoleéné stravené chvile, které navic slouzily pro dobrou véc.

P
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No¢enT | BEH,
PRO CVETLUSKY
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Mezinarodni atleticky ¢tyiboj v Owiniskach

Ve dnech 20. - 24. 9. se Sest zak( nasi Skoly zucastnilo mezinarodnich zavod
v téchto atletickych disciplinach: béh na 60 a 600 m, skok do dalky a hod kouli.
Tento zavod byl realizovan pro

zrakoveé postizené déti a mladez,
polsti pratelé otevreli i kategorii
OPEN, abychom mohli soutézit
vSichni. Velkych uspéchl dosahli
Matéj KotéSovsky, Lukas Kejda a
Dominik Skupina, ale vSichni byli
protoze si vylepsili

A

-~ spokojeni,

své osobni rekordy. Kromé
vecerni prochazky Poznani,
ktera patfi mezi krasna
kralovska meésta, jsme dalsi dny
travili na severu Polska. \\\

Prohlédli jsme si nejvétsi stfedoveky

hrad v Malborku, ktery je spjat i
s Opavou, protoze patfil Maltézskym
rytirdm, stejné jako budova Détského
domova na Rybim trhu v Opavé.

e

u zastavkou bylo mis

to Piasky ;
u Baltského more na vychodé pobliz

Zajimavo

Kaliningradské zatoky. Nasi kluci se
nezalekli studené vody, vétru a desté a
na par minut se okoupali v Baltu.
Ubytovani v bioagru bylo pékné, Cisté a
s velkymi vecefemi. Chlapci se
skamaradili s polskymi vrstevniky a uzili

13




si vyjezd kazdym smérem.

Den se sportem
Pro zaky celé skoly byla pfipravena draha v télocvi¢né, ktera otestovala postreh a

ohebnost téla mezi provazy, lavickami, Zzebfinami a Zinénkami. Kazdé dité obdrzelo
bali¢ek drobnosti za velkou snahu byt nejlepsim.

Tandem pro Zivot - Klokocivek u Oder

Tradi¢ni zafijovy zdvod tandemd v udoli Spaleného mlyna probéhl 25. 9. za
krasného slunecného pocasi. Na zavody se pfihlasilo 6 tandemovych posadek, radi
jsme privitali nové zavodniky - Matéje Muru a Lukase Grosse. Trasa 33 km vedla
oderskou mlynici a byla lemovana fandicimi kamarady, rodinnymi prislusniky a
lidmi, ktefi se zajimaji o cyklistiku. VyhlaSovani s cenami a na zavér bohata vecere

v Opaveé na konci podtrhly dalsi prima akci.

Slavnostni ukonceni sezony
ProdluZujeme si spolecné

chvile avyrazime na

slavnostnim  uzavrenim
letoSniho roku na kolech.
Kromé prespani nas ceka
velka vecCere
s promitanim fotek.

Prezentace neni ledajaka — Prokop se
pal roku pachtil za vsSim, co lze
dohledat. A vysledky? 74 zjisténych
zavod( se za ty roky zucastnilo na 160
lidi. To je Cislo, které neni nijak malé!
Neuvéfitelné! A dllezité, protoze
veérim, ze jsme tolika lidem vytvorili
pocit, ze jsou skvéli, Zze se dokazou
porvat s vlastni lenosti i posunout své
hranice.
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Fijen

Goalballové a atletické soustiredéni
V terminu 18.-19. 10. se uskutecnilo v Opavé soustfedéni zdravotné

znevyhodnénych déti v goalballe a v atletice. Goalballového tréninku se ujal

zkuseny Jan BosSek. Déti pod jeho vedenim trénovaly zakladni pohybové

-—

dovednosti:  sluchovou orientaci,
prihravky, uto¢né a obranné pozice.
Doslo také nasamotnou hru, kde
mohli  Zaci naucené dovednosti
uplatnit. Nékterym se hra s klapkami
nedarila, bylo pro né tézké nejen s
klapkami vydrzet, natoz hrat. Velkou
nevyhodou bylo, Ze se soustfedéni
ucastnily velmi vykonnostné
nevyrovnané déti. V podminkach
béiné organizovaného soustredéni by
se tato skutecCnost zohlednila
rozdélenim do skupin. Jsme vsak radi,
Ze v této sportem ne pfrilis naklonéné
dobé, jsme mohli soustfedéni
uskutecnit v podminkach kazidé

zucastnéné skoly.

listopad

Turisticky vylet do Jesenikii
Ani covidovd omezeni ndm nezabrdnila usporadat na konci listopadu dva

samostatné vylety do nasich nejblizsich hor - Jesenikl. Ve Ctvrtek a patek se Zaci
vysSiho stupné rozdélili na dvé skupiny a samostatné jeli do Zlatych Hor
na zlatonosné nalezisté, Rejvizu - k mechovym jezirkim a k ReSovskym
vodopaddm u Rymarova. Jidlo jsme méli formou bufetu s sebou, pocasi bylo sice
proménlivé, ale ani dést nas neodradil od dobré nalady.

prosinec

Mikulasska nadilka
| v letosSnim roce byly pro vSechny Zdky nachystané balicky se sladkostmi
a adventnim kalendarem, které obdrzZeli po splnéni nékterych sportovnich ukolt
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v télocvicné Skoly: projiti se peklem, zazpivani koledy, pohybové kreace apod.
Krasny privod Mikulase s Certy a andély vytvofili Zaci devatych ro¢nikl. To, Ze hrali

vyborné, slo poznat z nékterych reakci mladsich, slibl danych Mikuldsi a utikani
od Certovych pytla.

Soustiedéni v béZeckém lyZovani

Soustredéni, které probéhlo 12. — 17. 12. v Janskych Laznich, se zicastnilo 22 déti,
8 pedagogickych doprovodl a 9 externich trasér( z rfad studentll z atletického
oddilu pod vedenim trenéra Mgr. Davida Snajdra. Mensi Ucast byla ovlivnéna
epidemickou situaci na jednotlivych Skoldch pro zrakové postizené. Letos byla
Ucast na soustfedéni podminénd negativnim PCR testem na Covid 19. Vse
probéhlo podle planu bez mimoradnych udalosti, vycvik byl uzptisoben mistnim
povétrnostnim podminkdm a schopnostem zucastnénych déti. Cilem soustredéni
bylo zdokonalovani lyZzarské techniky dle uUrovné jednotlivych Zakd a zvySovani
jejich fyzické zdatnosti.

Soucasti vycviku byla i strelba z laserové zvukové biatlonové pusky. V tomto sméru
uz nékolik let spolupraCUJeme s panem Ing. Maximem Camborem z nadace Jeden

wj na Jednoho. Ten zajistil trénink a pomohl pfri
e nasledném biatlonovém zavodé. Tam si
mohli Zaci porovnat své sily nejen pfi

strelbé, ale také v rychlosti na trati.
Narocnost zdvodu byla rozdélena do tfi
Urovni dle mozZznosti déti.
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Nejlepsi stfelkyni byla brnénskd Markéta Truncakova (B2), nejlepsSim béZicem se
stal plzerisky Michal Knedlhans ( B4), celkové zvitézil opavsky Jiti Uhlif (B2). V
programu soustiedéni jsme opét zaradili paldenni vylet po Krkonosské magistrale,
ktery imitoval pripravu na start ve znamém zavodé Jizerska padesatka, kterého se
nejlepsi Zaci ucastni a prezentuji tak sport zrakoveé handicapovanych. Toto vSechno

by nebylo moZné bez vyrazné pomoci pana Mgr. Davida Snajdra a jeho svéfencl

ze sportovniho atletického klubu a obétavé prace pedagogl jednotlivych Skol
pro zrakové postizené. Hlavné u Zakl z prvniho druZstva byl patrny vyrazny posun
v technice, kondici a motivaci od pobytu na horach k vykonnostnimu tréninku.
Talentovani Zaci: Matéj KotésSovsky (B2), Jifi Uhlif (B2), Klara Pacolova (B1),
Markéta Truncakova (B2), Anna Sauerovd (B1). Srde¢né dékujeme Nadacnimu
fondu Ceského rozhlasu Svétluska a Nadaci Leontinka, které pravidelné pFispivaji
vyraznou ¢astkou na usporadani sportovnich i jinych akci pro nase déti.
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Nadace a sponzori spolku Tandem pro rok 2021

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svétluska

Nadace Leontinka

Nadace Ceské spofitelny

LUNA — OVO s.r.0. Opava

OPTYS s.r.o. Opava

RITSCHNY — KovoSrot a shérné suroviny s.r.o. Opava

RS SLADECEK, zahradnicka a poradenska &innost, Opava
PENAM, a.s.

Ostroj a. s.

Dékujeme vSem, ktefi financéné nebo vécnymi dary podporovali aktivity Tandemu.
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Celkové vyuctovani

PFijmy Vydaje Pocatecni zistatek | Koncovy zistatek
Pokladna SRPS 38 400,00 38 381,00 1027,00 1 046,00
Pokladna TANDEM 96 200,00 93 746,00 2 841,00 5 295,00
Banka SRPS 400,00 10 000,00 100 233,47 90 633,47
Banka TANDEM 267 500,00 378 096,84 339 778,85 229 181,31
Celkové soucty 402 500,00 520 223,84 443 880,32 326 155,78
PFijmy 402 500,00
1 prispévky 154 000,00
2 dary, dotace 248 500,00
3 ucebnice 0,00
4 ostatni pfijmy 0,00
5 penize na cesté 0,00
Vydaje 520 223,84
1 spotf. mat. + DHM 30 883,00
2 sluzby 81111,94
3 mzdy + dané 27 952,80
4 penize na cesté 0,00
5 provozni naklady 105 000,00
6 ostatni vydaje 275 276,10
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