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Spolek Tandem byl zalozen puvodné jako oblanské sdruzeni vroce 1998.
Od svych zacatkll se zaméfuje na rozvoj zpoCatku zrakové postizenych, postupem
Casu i jinak zdravotné postizenych déti a mladeze. Podporuje smysluplné vyuZiti
volného Casu, podili se na vzdélavani, podporuje déti a mladez pfi sportovnich
a prozitkovych akcich, realizuje nékteré mimoskolni aktivity.

Vybor Tandemu:

Pfedsedkyné spolku Hana Pfiklenkova
Statutarni zastupce Mgr. Jana Cmelikova
Hospodarka Mgr. Marie Hoftova
Clen vyboru Lucie Tvrdoriova

Clenem spolku se stavaji rodiée zak( pfijatych ke vzdélavani na Zakladni $kole,
Opava, Havlickova 1, pfispévkova organizace a pedagogové, ktefi jsou zaméstnani
na této zakladni Skole. V8ichni Zaci, ktefi se zde vzdélavaji, maji urcité zdravotni
postizeni.



Projekty realizované v roce 2020

,»,Na hristi i na tandemu mame blizko jeden k druhému 2“

Projekt navazuje na pofadani integrovanych turnaji pro zrakové postizené
v goalballe, curlingu, torballe a show-downu. Vytvafi podminky pro jejich ucast
na tandemovych zavodech. Pofada soustfedéni v tandemoveé cyklistice a plavani.
Zajistuje ucast na dalSich sportovnich akcich.

Tento projekt byl prodlouzen do konce roku 2021, je podporovan Nadaénim fondem
Ceského rozhlasu, ze sbirky Svétluska.

»V pohybu*

Projektem, ktery probiha do roku 2021, chceme pokracovat v aktivitach, o které je
mezi zrakové postizenymi dlouholety zajem. 15 let pofadani podobnych projektu je
,dobrou znackou kvality“ traveni volného Casu, které ma smysl, integracni rozmeér.
Sportovni kluby a oddily vétSinou neuskute€riuji zadné soutéze, kde by se setkavali
zdravotné handicapovani spolu se zdravymi sportovci. Proto nabizime 9 sportovnich
akci.

Projekt je podpofen Nadaci Leontinka.

,» Tandemova kola“

Jednou z aktivit Spolku Tandem je tandemova cyklistika pro zrakové postizené.
V souCasnosti mame 4 tandemova kola, ktera odpovidaji dneSnim technickym
standardum, zbytek - 12 tandemovych kol, je 15 let starych. Projektem jsme pofidili
dalSi dvé nova tandemova kola. Cilovou skupinou byly zdravotné postizené déti
a mladez ve véku od 7 do 27 let v celkovém poctu 140 osob. Z toho bylo 12 zrakové
postizenych (10 tézce a 2 nevidomi) ze Zakladni Skoly, Opava, Havlickova 1, p. o.
Dalsi 5 tézce zrakové postizenych byli absolventi této Skoly a déti z integrace.

Projekt byl podpofen Nadaénim fondem Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.

»ooustfredéni v tandemové cyklistice pro zrakové a jinak zdravotné
handicapované déti a mladez v Rakousku*

Projekt zaméfeny na trénovani tandemové cyklistiky v ustalenych dvojicich vodi¢ —
zrakové postizeny se puvodné mél konat v Rakousku. Kvuli coronaviru — 19 probéhlo
nékolik vyjizdék v Moravskoslezském kraji.

Dékujeme za finan¢ni pomoc Statutarnimu méstu Opava.



Realizované akce

Skolni karneval

29. 2. probéhl na naSi Skole karneval masek se soutézi o nejlepSi masku. Déti hraly
rizné soutéze o drobné ceny a sladkosti. VS§em — zakum i dospélym maskam, se
akce velice libila.




Sportovni odpoledne v nasi télocvicné

Mladsi ro¢niky si zasoutézily v pohybovych hrach o odmény.

Soustredéni ve sjezdovém a bézeckém lyzovani

PocCatkem unora se 14 zakl Skoly ucastnilo zimniho soustfedéni ve Staré Vsi
u Rymarova v Jesenikach. Zaci, ktefi méli zajem, mohli trénovat v obou disciplinach
— sjezdovém i bézeckém lyzovani.




Pobyt s ekologickym programem v CEA Slunakové

2. — 4. bfezna 2020 se zaci vysSiho stupné ucastnili pobytu s ekologickym
zaméfenim v Centru ekologickych aktivit Slufiakov v Horce nad Moravou. Letosni
téma bylo Expedice do pfirody. VSechny aktivity sméfovaly do jarniho, i kdyz misty
chladného a destivého Litovelského Pomoravi. Déti poznaly pravidla chovani na
expediéni vypravé, sledovaly stopy, které v prirodé zanechaji rizné organismy,
vSimaly si pobytovych znameni. Nejen péSi tura, ale i raftovani bylo soucasti
expedice. Navecer pozorovaly tin s bobfim hradem a doufaly, Ze zvifata zahlédnou.

Nékolik ohlast déti z Sesté tFidy:

»Jeli jsme na vylet do Slunakova. Jeli jsme autobusem TQM. Poté, co jsme po zhruba
hodiné a pal hodiné dojeli, autobus zastavil u cesty k menSimu kopecku. Vybalili jsme
si kufry a tasky a $li jsme po cesté ke kopci. Po doraZeni ke kopecku jsme zjistili, Ze
mame jit dovnitf vchodem pro personal a ne hlavnhim vchodem. Hned po pfichodu
jsem zjistil, Ze nemam papuce, tak jsem si pujcil jejich papuce. Poté doslo k prohlidce
celého arealu a rozdéleni pokoji v u¢ebné. Potom jsme se rozesli do pokojl, kde
jsme se pripravili, a nasel jsem papude. Pokoj jsem mél s Simonem, &islo pokoje
jsme meli 8. Nachystali jsme se na program a $li jsme dolt do uebny. Prvni, co jsme
délali, bylo stavéni krytu na pozorovani bobrd. Se mnou v tymu byl Pepa, Samik,
Simon a ja. Za mé jsme méli nejlepsi stavbu, ale tym docela nic moc. Jirka Bylo to
super, staveéli jsme si bunkry, a v utery jsme byli na tufe, a jak jsme byli na té tufe, tak
jsme vidéli ovce, které Sli za nami a Sli jsme na kopec a tam jsme zazvonili na zvon
a potom jsme sesli dolu a $li jsme do takové jeskyné se sviCkami a byli tam



nakreslené hvézdy a méli jsme dobré obédy, a hrali jsme rizné hry. Opékali jsme
Spekacky a vyrabéli jsme si jmenovky a byli jsme na raftech a pani lektorka nam
ukazala netopyra a divali jsme se na Lviho krale.” Beatka

,Méli tam dobré obédy, odlévali jsme stopy ze sadry, jezdili jsme na raftech, opékali
jsme Spekacky. Chodili jsme v bahné. Vyrabéli jsme si jmenovky, stavéli jsme bunkry,
poznavali jsme véci z pfirody, pozorovali jsme bobry, vidéli jsme okousané stromy
od bobra. Hrali jsme vybiku a jiné hry. Moc se mi tam libilo a pfisté jedu znova.“ Lea

,Méli jsme dobré pocasi, ale jednou nam prselo zrovna, kdyz jsme byli na tufe. Vidél
jsme okousané stromy od bobra. Na Slunakové se mi libilo a pfisté pojedu znovu.*
Simon

~otavéli jsme bunkry na bobry, Sli jsme na tuaru do chranéné oblasti v lese, jeli jsme
autobusem od Skoly na Slufiakov, méli tam hezké ubytovani a stravovani a piti,
vybirali jsme si hrnek, ktery byl jen naS po celé ubytovani, bylo tam plno blata
a uklouzla jsem na blaté, kdyz jsme sklizeli bunkry, Sli jsme po stanovistich, abychom
méli pomlcky na stavéni bunkru, opékali jsme Spekacky a hermelin, jeli jsme
na raftech, hrali jsme s Beatkou bedminton, odlévali jsme sadru do stop od bobra,
vytvareli jsme si jmenovky, abychom se poznali, jak jsme byli na tufe, tak tam bylo
hodné vody a byly zatopené lesy, vidéli jsme, jak byl strom spadly a napadany
houbami. Sli jsme v plasténkach na taru, hrali si na stromy a bobry, zapadli jsme
na raftech. Libilo se mi tam hodné a pojedu urcité znovu.“ Lenka
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Den déti

Vzhledem k opatfenim proti covidu — 19 jsme oslavu Détského dne nemohli
uskutecCnit v pfirodé jako kazdy rok, déti dostaly baliCky s kolaci a zdravou svacinkou.
Oslava probéhla zacatkem zafi.

Soustredéni v tandemové cyklistice

Posledni Cervnovy vikend uspofadal Spolek Tandem soustfedéni v tandemové
cyklistice. SouCasni a byvaly Zaci Skoly stravili vikend v sedle tandemovych kol
v prostfedi Beskyd. Zazemim a vychozim bodem se stala Horni Be€va, ze které jsme
v sobotu vyrazili na 65km dlouhou trasu, ktera vedla pfes Pustevny, Roznov pod
Radhostém, Solan a zpét do Horni Belvy. Trasa provéfila fyzickou i psychickou
odolnost zrakové postizenych jezdcl a jejich vodi€l o ¢emz svédci profil trati s 1500
vySkovymi metry. V nedéli jsme pfidali dalSich 30km a 300 vySkovych metru.
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Vzdélavaci dny

V srpnu jsme se zapojili do projektu Vzdélavaci dny, zaméfeny na podporu naucné-
popularniho vzdélavani zaku vSech stupnu Skol. Tato aktivita vznikla za ucelem
zmirnéni dopadu na vzdélavani déti v souvislosti s uzavienim Skol z duvodu
pandemie coronaviru. Projekt ma podpofit nastup zakd do nového Skolniho roku
a usnadnit zahajeni vyuky v zafi 2020. B&hem tohoto projektu jsme prvni den
navstivili komentovanou prohlidku zamku v Kravafich. Nasledné jsme se na kolech
pfesunuli do Zabfehu, kde na nas Cekala oblibena jizda na paddleboardech. Druhy
den jsme vyrazili na cyklistickou vyjizdku do Muzea Slezsky venkov v Holasovicich.
V odpolednich hodinach jsme se vénovali miCovym hram v nasi télocvicné. Treti den
jsme pfipravili navstévu atraktivniho popularné nau¢ného centra Velky svét techniky
v Ostravé. K vyjizdkam jsme pouzivali tandemova kola, abychom se dopravili se
vSemi tam, kde byl objednan program.
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Silesia Bike Marathon 2020

22. 8. Probéhl tradi¢ni opavsky cyklisticky zavod Silvia Bike Marathon. Prestoze byl
pfesunuty z kvétna do prazdninového c¢asu, zucastnilo se ho opét pres tisic
zavodnikl. Tandemové posadky méli tentokrat konkurenci v 16 posadkach na 20 km
trase.

Znojmo Buréak Tour Ceské sporitelny

NejoblibenéjSi zavod nasich sportovcl v ramci Kola pro zivot nas poslal do jizni
Moravy. Po nékolika dnech stalého desté se pFece jen vyjasnilo a my ochutnali nejen
slunecné, ale i dost teplé poCasi na 33 km trase zavodu. Az do posledni chvile jsme
nevédéli, zda se zavod bude konat z divodu coronavirovych opatfeni, proto jsme




akci pojali za jednodenni, ne vikendovou. Deset posadek jelo vyborné, nezastavil je
ani defekt, ani urvana sedlovka i s kouskem ramu tandemu. UZzasné vykony,
pochvalu si zaslouzi vSichni i za fair play chovani a pomoc pfi nakladani a vykladani
kol. Odménou byl dobry pocit ze skvélych sportovnich vysledka.

Zavérecéna vyjizd’ka na tandemech

V fijnu jiz tradicné zakonCujeme sezonu a hodnotime, jaka byla. Pres veSkeré
komplikace, které nam rok 2020 pfinesl, tak muzeme Fict, Ze jsme si na tandemech
uzili pékné chvile. V kvétnu jsme diky podpofe Fondu Kaufland nového partnera
sbirky Svétluska pfivitali v garazi dva nové tandemy. Tyto tandemy jsou jiz na 29
palcovych kolech a jizda na nich je o poznani sviznéjSi. Potfeba modernizace nasSich
tandemu se potvrdila na pfedchozim zavodé.
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Sbér pomerancové kury, Sipku, zaluda a kastant

Béhem celého podzimu jsme sbirali plody, které jsme odvezli zvifatim do ZOO
Ostrava. Diky této aktivitté budeme, az to bude mozné, osloveni s nabidkou
komentované prohlidky pro zdravotné postizené déti ,Noc sn(.*

Dosyp prikrmovaciho pristreSku

V utery, 24. 11., jsme vyuzili suchého a slune€ného pocasi a vyrazili smér svata
Anna. Zde se nachazi tolik hodnotny remizek, ktery poskytuje ukryt drobnym
zivoCichlim i vétSim zvifatim. Do tohoto remizku postavili Zaci nasi Skoly pfed tfemi
lety zasyp (pfistfeSek) pro pfikrmovani. Zasyp jsme nasli a s radosti zjistili, Ze je stale
ve funkénim stavu. Po odklizeni, par spadlych stromi jsme do néj vysypali obsah
nasSich batohu - pSenici. Po zpateéni cesté jsme navstivili poutni misto kapli sv. Anny.

Vanoc€ni vystava

V letoSnim roce se vystava zkratila na jeden den, kdy si déti i dospéli mohli zakoupit
adventni vénce vytvoiené zaky.
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Nadace a sponzofi spolku Tandem pro rok 2020

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svétluska

Nadace Leontinka

Nadace Ceské spofitelny

LUNA — OVO s.r.0. Opava

OPTYS s.r.o. Opava

RITSCHNY — KovoSrot a shérné suroviny s.r.o. Opava

RS SLADECEK, zahradnicka a poradenska &innost, Opava
ISOTRA,a.s.

PENAM, a.s.

LANEX a.s.

Dékujeme vSem, ktefi financéné nebo vécnymi dary podporovali aktivity Tandemu.
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Celkové vyuctovani 2020

Piijmy Vydaje Pocatecni zlistatek | Koncovy zustatek
Pokladna SRPS 45 500,00 47 391,00 2 918,00 1 027,00
Pokladna TANDEM 43 100,00 46 451,00 6 192,00 2 841,00
Banka SRPS 1 000,00 2 497,00 101 730,47 100 233,47
Banka TANDEM 365 500,00 251 468,94 225 747,79 339 778,85
Celkové soucty 455 100,00 347 807,94 336 588,26 443 880,32
Prijmy 455 100,00
1 pfispévky 88 600,00
2 dary, dotace 322 500,00
3 ucebnice 0,00
4 ostatni pFijmy 44 000,00
5 penize na cesté 0,00
Vydaje 347 807,94
1 spotf. mat. + DHM 9 284,00
2 sluzby 39 894,58
3 mzdy + dané 28 980,00
4 penize na cesté 0,00
5 provozni naklady 1 600,00
6 ostatni vydaje 268 049,36
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