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Spolek Tandem  byl zaloģen pŢvodnŊ jako obļansk® sdruģen² v roce 1998. 

Od svĨch zaļ§tkŢ se zamŊŚuje na rozvoj zpoļ§tku zrakovŊ postiģenĨch, postupem 

ļasu i jinak zdravotnŊ postiģenĨch dŊt² a ml§deģe. Organizuje Śadu ġkoln²ch 

i volnoļasovĨch aktivit, snaģ² se o integraci zdravotnŊ postiģenĨch do bŊģn® 

populace, zabĨv§ se tak® oblast² vzdŊl§v§n². 

 

 

 

VĨbor Tandemu: 

PŚedsedkynŊ spolku    Hana PŚiklenkov§ 

Statut§rn² z§stupce    Mgr. Jana Ļmel²kov§ 

Hospod§Śka      Mgr. Marie Hoftov§ 

Ļlen vĨboru      Lucie TvrdoŔov§  

 

Ļlenem spolku se st§vaj² rodiļe ģ§kŢ pŚijatĨch ke vzdŊl§v§n² na Z§kladn² ġkole, 

Opava, Havl²ļkova 1, pŚ²spŊvkov§ organizace a pedagogov®, kteŚ² jsou zamŊstn§ni 

na t®to z§kladn² ġkole. Vġichni ģ§ci, kteŚ² se zde vzdŊl§vaj², maj² urļit® zdravotn² 

postiģen². 
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Projekt Ù ÒÅÁÌÉÚÏÖÁÎï Ö roce 2017  
 

ĂSportem k pos²len² zdrav² a vztahŢñ 

C²lovou skupinou bylo 150 zdravotnŊ postiģenĨch dŊt² a ml§deģ ve vŊku od 7 do 25 

let. Z toho bylo 11 zrakovŊ postiģenĨch ze ZĠ, Opava, Havl²ļkova 1, p. o. 

Na tandemov® z§vody v OpavŊ, Praze a ZnojmŊ se pŚihl§sili i 3 zrakovŊ postiģen² 

absolventi, atletickĨch z§vodŢ v OwiŔskach a ĠportovĨch dn² s medzin§rodnou 

¼ļasŠou v Levoļi se ¼ļastnilo po 40 zrakovŊ postiģenĨch z Polska, Slovenska 

a Opavy. 

Projektem jsme chtŊli propagovat specifick® sporty mezi zdravou veŚejnost², zvyġovat 

fyzickou i psychickou ¼roveŔ ¼ļastn²kŢ, integrovat zrakovŊ postiģen® do bŊģn® 

spoleļnosti. Na vĨļtu akc² a  projeven®m z§jmu soud²me, ģe jsme zamĨġlenĨch 

vĨsledkŢ dos§hli. 

Ļinnost Ļasov® obdob² VĨsledek ļinnosti 

Lyģov§n² na VaŔkovŊ kopci 30. 1. 2017 
Spoleļn® lyģov§n² s dŊtmi s tŊlesnĨm 

postiģen²m a dŊt² zdravĨch.  

SoustŚedŊn² na bŊģeckĨch, 

sjezdovĨch lyģ²ch a 

snowboardu 

13. ï 17. 2. 2017 
TĨdenn² tr®nov§n², zlepġov§n² technik 

ve Star® Vsi u RĨmaŚova 

IntegrovanĨ turnaj v torballe 24. 3. 2017 

SpoleļnĨ turnaj ģ§kŢ zdravĨch, 

zrakovŊ, tŊlesnŊ a ment§lnŊ 

postiģenĨch 

II. curlingovĨ turnaj ģ§kŢ 

s mezin§rodn² ¼ļast² 
28. 4. 2017 

Turnaj ģ§kŢ Ăspeci§ln²ch ġkolñ s ¼ļast² 

druģstva sluchovŊ postiģenĨch z 

RatiboŚe 

XX. atletick® z§vody v 

OwiŔskach 
8. ï 14. 5. 2017 

AtletickĨ ļtyŚboj s ¼ļast² zrakovŊ 

postiģenĨch z§vodn²kŢ z Polska, 

Levoļe a Opavy 

Silesia Bike Merida Marathon 

2017 
20. 5. 2017 TandemovĨ z§vod v OpavŊ 

Tandem pro ģivot - Praha 21. ï 23. 7. 2017 
TandemovĨ z§vod v r§mci Kola pro 

ģivot 

Letn² t§bor ï Kam®nky u 

V²tkova 
13. - 19. 8. 2017 

TĨdenn² pobyt v pŚ²rodŊ zamŊŚenĨ na 

turistiku a EVVO. 

Sportovn² dny s mezin§rodn² 

¼ļast² 
7. ï 11. 9. 2017 

IntegrovanĨ turnaj v torballe, 

tandemov® z§vody ve ZnojmŊ 
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Tandem pro ģivot ï KlokoļŢvek 

u Oder 
23. 9. 2017 

Posledn² sez·nn² z§vod v r§mci Kola 

pro ģivot 

Ġportov® dny v Levoļi 25. ï 29. 9. 2017 
Mezin§rodn² ¼ļast na atletickĨch 

z§vodech, turistika 

IntegrovanĨ goalballovĨ turnaj 24. 11. 2017 
Turnaj ģ§kŢ zdravĨch, tŊlesnŊ , 

ment§lnŊ a zrakovŊ postiģenĨch 

IntegrovanĨ showdownovĨ 

turnaj  
18. 12. 2017 

Turnaj ģ§kŢ zdravĨch, tŊlesnŊ, 

ment§lnŊ a zrakovŊ postiģenĨch 

 

Projekt finanļnŊ podpoŚily Nadaļn² fond Ļesk®ho rozhlasu, sb²rka SvŊtluġka, 

Nadace Leontinka, TQM ï holding, s.r.o. a Magistr§t mŊsta Opavy. 

 

ĂI ve sportu je st§le co objevovatñ 

Smyslem projektu bylo pokraļov§n² v osvŊdļenĨch a obl²benĨch aktivit§ch, kter® 

byly realizov§ny nejen pro zrakovŊ postiģen®, ale i jinak handicapovan® dŊti 

a ml§deģ. NŊkter® aktivity byly vloģeny do sportovn²ch akc² zdravĨch jedincŢ, t²m 

doġlo k integraci postiģenĨch, osvŊtŊ jejich problematiky, prezentaci schopnost² 

a dovednost² postiģenĨch osob. Do praxe jsme uvedli dvŊ nov® specifick® sportovn² 

hry ï curling na koberci a torball, kter® rozv²j² odhad vzd§lenosti, orientaci v prostoru, 

smysly, tĨmovou spolupr§ci. 

Na financov§n² projektu se pod²lely Nadace Leontinka, Nadaļn² fond Ļesk®ho 

rozhlasu, sb²rka SvŊtluġka a TQM ï holding s.r.o. 
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ĂSportovn² hry zrakovŊ postiģen® ml§deģeñ 

Sportovn² hry zrakovŊ postiģen® ml§deģe se poŚ§daj² kaģdoroļnŊ, poŚadatelem byla 
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v roce 2017 naġe z§kladn² ġkola. Na hry se sj²ģd² zrakovŊ postiģen² z cel® Ļesk® 

republiky, novŊ jsme pŚizvali i zrakovŊ postiģen® dŊti a ml§deģ ze slovensk® Levoļe 

a z polskĨch OwiŔskach. BŊhem pŊti dnŢ se ¼ļastn²ci utkali v atletickĨch z§vodech, 

showdownu, goalballe, plav§n². Shl®dli i doprovodnĨ program ï zvukovou stŚelbu, 

uk§zku futsalu pro zrakovŊ postiģen®, filmov® pŚedstaven² v cinestar, exkurzi 

v uļebnŊ U6 v are§lu Doln²ch V²tkovic ļi vych§zku mŊstem. Her se z¼ļastnilo 

65 zrakovŊ postiģenĨch sportovcŢ. 

 

DŊkujeme organizac²m za finanļn² nebo materi§ln² pomoc pŚi realizaci: 

a~a¢ 

Yw!W{Yº ¨y!5 a{Y 

29{Yº {±!½ ½w!Yh±= th{¢L¿9bº/I {thw¢h±/® 

b!5!2bN Chb5 29{Y;Ih wh½I[!{¦Σ ǎōƝǊƪŀ {ǾŠǘƭǳǑƪŀ 
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TQM ς HOLDING s.r.o. 

GLOBUS OPAVA 

a![º {±=¢ ¢9/IbLY¸ ¦с 

BIDFOOD OPAVA, s. r. o. 

a={¢{Yº 5htw!±bN th5bLY ht!±!Σ ŀΦ ǎΦ 

ABEL - COMPUTER, s. r. o. 

/¦Yw#wb! Y!a!I!W 

/¦Yw#y{¢±N a!59[ 

OPTYS, spol. s r. o. 

Y!2Y9WY¸ 

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096902795 -studio-6/217411010110606-studio-6-

ii/obsah/549660-sportovni-hry-zrakove-postizenych 

https://polar.cz/zpravy/novojicinsko/novy -jicin/11000008760/sportovni -hry-zrakove-

postizenych-v-opave 

 

 

ĂSportujeme spoluéñ 

Pedagogov® ZĠ, Opava, Havl²ļkova, p. o. pŚipravovali v r§mci projektu ĂSportujeme 

spoluéñ s®rii zaj²mavĨch sportovn²ch akc². C²lem bylo pŚedstavit ģ§kŢm bŊģnĨch 

i speci§ln²ch ġkol v OpavŊ a okol² sportovn² aktivity zrakovŊ postiģenĨch dŊt² 

a pŚedevġ²m prostŚednictv²m tohoto projektu zaļlenit zdravotnŊ postiģen® mezi 

zdrav® vrstevn²ky. Organiz§toŚi vybrali tandemovou cyklistiku, showdown, goalball 

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096902795-studio-6/217411010110606-studio-6-ii/obsah/549660-sportovni-hry-zrakove-postizenych
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096902795-studio-6/217411010110606-studio-6-ii/obsah/549660-sportovni-hry-zrakove-postizenych
https://polar.cz/zpravy/novojicinsko/novy-jicin/11000008760/sportovni-hry-zrakove-postizenych-v-opave
https://polar.cz/zpravy/novojicinsko/novy-jicin/11000008760/sportovni-hry-zrakove-postizenych-v-opave
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a torball. Ģ§ci i pedagogov® se pŚi jednotlivĨch setk§n²ch sezn§mili s typickĨmi sporty 

zrakovŊ postiģenĨch a na vlastn² kŢģi si vyzkouġeli jejich netradiļn² pohybov® aktivity 

a ļ§steļnŊ tak z²skali pŚedstavu o ģivotŊ handicapovanĨch lid² z hlediska sportovn²ch 

aktivit. Dalġ²m naġim c²lem bylo pouģ²t pohybov® aktivity ve spojen² s prevenc² 

patologickĨch jevŢ a posilov§n² fyzick® zdatnosti a sebevŊdom² zdravotnŊ 

postiģenĨch dŊt² i jejich zdravĨch kamar§dŢ. 

Projekt byl finanļnŊ podpoŚen Magistr§tem mŊsta Opavy. 

 

ĂDŊti pro pŚ²rodu, pŚ²roda pro dŊtiñ 

Projekt byl urļen pro 130 zdravotnŊ postiģenĨch dŊt², z toho 19 bylo zrakovŊ 

postiģenĨch, 80 dŊt² s naruġenou komunikaļn² schopnost² a 21 dŊt² s kombinovanĨm 

postiģen²m. NŊkteŚ² 

se ¼ļastnili jen 

nŊkterĨch aktivit, 

nejvŊtġ² pod²l pr§ce 

mŊli ģ§ci 6. ï 8. 

roļn²kŢ v r§mci hodin 

vĨtvarn® vĨchovy, 

pracovn²ch ļinnost², 

pŚ²rodopisu, dŊjepisu, 

zemŊpisu a 

mimoġkoln² ļinnosti. 

 

VytĨļen® c²le projektu: 

- ģ§ci z²skaj² informace o ģivotn²m prostŚed² a vytvoŚ² si vlastn² postoj,  

- poznaj² zaj²mav§ pŚ²rodn² m²sta, 

- uvŊdom² si nutnost ochrany ģivotn²ho prostŚed² 

- instaluj² do pŚ²rody vlastn² vĨrobky, kter® pomŢģou k udrģen² diverzity 

byly naplnŊny Śadou aktivit, kter® zakonļil ekologickĨ pobyt v CEA SluŔ§kov v Horce 

nad Moravou. 

FinanļnŊ projekt podpoŚila Nadace Leontinka. 
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ĂDŊti pro pŚ²rodu, pŚ²roda pro dŊti II.ñ 

Projekt navazoval na pŚedch§zej²c² rok, dŊti uklidily na jaŚe lokalitu Kamenn§ Hora, 

zkontrolovaly obsazenost hmyz²ho hotelu a ptaļ²ch budek a po besedŊ s myslivcem, 

panem Musilem, se zamŊŚily na pomoc ohroģenĨm kŚepelk§m. Jejich ¼kolem bylo 

tentokr§t vytvoŚit pŚikrmovac² pŚ²stŚeġek, kterĨ by byl usazen na rem²zek ke Svat® 

AnnŊ a dalġ²ch p§r ptaļ²ch budek. NejvŊtġ² pod²l pr§ce provedli ģ§ci 9. tŚ²dy, nŊkter® 

aktivity vġak byly pro vġech 130 zdravotnŊ postiģenĨch dŊt². Na konci projektu, kterĨ 

je aģ do bŚezna 2018, n§s ļek§ opŊt vysnŊnĨ ekologickĨ pobyt v CEA SluŔ§kov, 

kter®ho se z¼ļastn² i mladġ² dŊti, kter® budou v EVVO projektu na rok 2018 

pokraļovat. 

DŊkujeme za finanļn² podporu Nadaci Leontinka. 
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2ÅÁÌÉÚÏÖÁÎï ÁËÃÅ Ö roce 2017  
 

Leden 2017 

SoustŚedŊn² zrakovŊ postiģen® ml§deģe ve sjezdov®m lyģov§n² 

Ve dnech 20. ï 22. 1. 2017 probŊhlo na Ļervenohorsk®m sedle kvalitn² tr®nov§n² 

sjezdov®ho lyģov§n² s otestov§n²m lyģaŚskĨch kompletŢ a interimu zakoupen®ho 

d²ky podpoŚe Nadaci Leontinka. Tr®nov§n² bylo hlavnŊ mezi br§nami obŚ²ho slalomu. 

Naġe barvy h§jila dvojice Paterek ï Giecek. 

 

Đnor 2017 

Maġkarn² karneval 

Tradiļn² karneval v tŊlocviļnŊ ġkoly, kter®ho se z¼ļastnily dŊti ġkoln² druģiny 

a intern§tu. PŚipraveny byly rŢzn® soutŊģe, za kter® dost§valy drobn® odmŊny.  

 

Environment§ln² pobyt na SluŔ§kovŊ 

Program byl zamŊŚenĨ na zv²Śata v obdob² zimy, jak jim mŢģeme pomoci, jak§ jsou 

jejich pobytov§ znamen². Pozorov§n² dalekohledy n§s pŚivedlo k pt§kŢm, dovŊdŊli 

jsme se o vhodn®m pŚikrmov§n², dŊti zaļaly vyr§bŊt tŚi druhy ptaļ²ch budek 

a krm²tka. Dalġ² den jsme odl®vali stopy ģivoļichŢ, kter® jsme naġli v okol². 
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LyģaŚsk® soustŚedŊn² 

PŊtidenn² lyģaŚsk® soustŚedŊn² probŊhlo tradiļnŊ na chatŊ Orientka ve Star® Vsi 

u RĨmaŚova v Jesen²k§ch. Ģ§ci 6. ï 8. roļn²kŢ se vŊnovali zlepġov§n² techniky 

bŊģeck®ho a sjezdov®ho lyģov§n² a snowboardingu. V r§mci veļern²ch programŢ 

mŊli dŊti pŚ²stupnou saunu a vnitŚn² baz®n. 

 

BŚezen 2017 

IntegrovanĨ turnaj v torballe 

P§tek, 24. 3. se nesl ve znamen² soutŊģe v torballe, na kterou byli pozv§ni ģ§ci 

opavskĨch Ăspeci§ln²ch z§kladn²ch ġkolñ a StŚedn² ġkola a DŊtsk®ho domova 

ve VelkĨch Heraltic²ch. Setkali se tedy ģ§ci s rŢznĨmi handicapy ï zrakovŊ, tŊlesnŊ 

a ment§lnŊ postiģen². 

 

Velikonoļn² vĨstavka 

Na vĨstavku se pŚipravovali vġichni ģ§ci ġkoly, kteŚ² svĨmi vĨrobky vizu§lnŊ potŊġili 

n§vġtŊvn²ky. NŊkter® vĨrobky bylo moģn® i zakoupit. Za vybran® pen²ze spolek 

zakoup² keramickou hl²nu do naġ² modelovny a jin® vĨtvarn® potŚeby. 

 

OtevŚen® mistrovstv² ĻR ve sjezdov®m lyģov§n² zdravotnŊ postiģenĨch 

V²kendov§ akce se konala v Rokytnici nad Jizerou, na programu byl obŚ² slalom, 

ve kter®m naġe dvojice Paterek ï Giecek obsadili skvŊl® 2. m²sto. Zaj²mav§ byla 

¼ļast Aniļky Kul²ġkov®, naġi paralympioniļky ve sjezdov®m lyģov§n². 
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Duben 2017 

Lehce sportovn² v²kend tandem§kŢ 

Po dlouh® zimn² pŚest§vce jsme se koneļnŊ domluvili na pevn®m datu, kdy se skoro 

vġichni, co jezd² tandemov® z§vody, opŊt sejdeme. 7. 4. 2017 jsme zaļali turnajem 

ve floarballu a futsalu v tŊlocviļnŊ ġkoly, nŊkteŚ² si poprv® zkusili curling. V sobotu 

8. 4. Se pos§dky pŚihl§sily na z§vod Bolatick® 30. Z§zem² v rodinŊ jednoho 

z§vodn²ka jsme plnŊ vyuģili i pro nepŚ²liġ tepl® poļas². TŚeġniļkou na dortu bylo 

spoleļn® focen² s reprezentantem Jardou KulhavĨm. 

 

II. roļn²k turnaje v curlingu 

Na turnaj byli pozvan² ģ§ci a pedagogov® ze ġkol pro ģ§ky se zdravotn²m postiģen²m 

ze ZĠ Dostojevsk®ho, SlezskĨ odboj, VelkĨch Heraltic a ģ§ci sluchovŊ postiģen² 

z polsk® RatiboŚe. SoutŊģilo se na dvou koberc²ch ï dŊtsk®m i dospŊl§ck®m, 

DŊkujeme ZĠ pro tŊlesnŊ postiģen®, Opava, Dostojevsk®ho 12 za zapŢjļen² jedn® 

sady. 

 

KvŊten 2017 

XX. lehkoatletick® z§vody v OwiŔskach 

Ve dnech 8. ï 14. 5. 2017 se 4 zrakovŊ postiģen² ģ§ci z¼ļastnili z§vodŢ v polskĨch 

OwiŔskach. V atletick®m ļtyŚboji se nejl®pe um²stil OndŚej GureckĨ, kterĨ ve velk® 

konkurenci obsadil 3. m²sto, MatŊj KotŊġovskĨ ve sv® vŊkov® kategorii zŢstal 

na pŊkn®m 7. m²stŊ. Z dŊvļat se um²stila Zuzana Uhl²Śov§ na celkov®m 4. m²stŊ. 

KromŊ z§vodŢ n§s ļekal zaj²mavĨ i dalġ² program: proch§zky historickĨmi mŊsty 




























